Bethanien Sternenkinder

Beratungsstelle Munster/Osnabruck
Kienebrinkstr. 15a

49525 Lengerich

Tel. (05481) 32 66 239
sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de

:t BETHANIEN STERNENKINDER

Beratungsstelle
Miinster/Osnabriick

Angebote und Veranstaltungen fur Betroffene

Sternenkinder-Café

Das Sternenkinder-Café ist ein offenes Treffen zum Kennenlernen der Beratungsstelle, zum
Austausch mit anderen Betroffenen, um Solidaritat in einer aulRergewdhnlichen Situation zu
finden oder sich mit seiner Trauer angenommen zu fuhlen. Um der Trauer Ausdruck zu
verleihen, bieten wir an einigen Terminen, auch die Mdoglichkeit, die Trauer kreativ zu
verarbeiten.

Das Angebot richtet sich an Manner und Frauen.

Unser Sternenkinder-Café findet immer am letzten Mittwoch im Monat von 16.00 - 18.00
Uhr statt. Die Termine kdbnnen einzeln wahrgenommen werden.

Termine: Mittwoch, 31. Juli 2024, Traumfanger gestalten
Mittwoch, 28. August 2024, Trauerlabyrinth
Mittwoch, 25. September 2024, Karten gestalten mit Stempeln

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabrick
Leitung: jeweils zwei Trauerbegleiter/innen aus dem Team der Beratungsstelle

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter der genannten E-Mail-Adresse. Auch kurzfristige
Anmeldungen sind méglich.
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Trauertreff fur Manner

Vater gehen manchmal etwas andere Wege in ihrer Trauer als Mutter.

Haufig stehen Vater vor weiteren Aufgaben und Belastungen — neben der eigenen Trauer.
Sie wollen Familie und besonders die eigene Frau schitzen und unterstitzen. Dennoch
trauern Vater ebenso um den Verlust ihres Kindes. Die Trauertreffen sollen den Vatern
einen Raum und Zeit fur ihre Trauer geben. Gesprache, Wandern, Kanufahren, Zeit am
Feuer schaffen Raum, das Erlebte zu teilen und neue Perspektiven zu eréffnen. Die
Trauertreffen werden von zwei Trauerbegleitern geleitet und richten sich ausschlielilich an
betroffene Manner.

Die Termine kdnnen einzeln wahrgenommen werden.

Termine: Samstag, 07. September 2024, 13.30 — 18.00 Uhr
Kanutour auf der Werse
Freitag, 22. November 2024, 19.00 — 21.15 Uhr
Umgang mit Weihnachten und Jahreswechsel

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Minster/Osnabrick
Leitung: Olaf Wischhofer, Pastor und Coach
Stephan Forster, betroffener Vater

Trauertreff flr Frauen

Durch und mit der Trauer um das eigene Kind verandert sich das Leben nachhaltig. Zunachst
scheint die Welt stillzustehen. Doch im Laufe der Zeit findet sie wieder ihre eigene
Geschwindigkeit. Es erfordert Aufmerksamkeit, um das Erlebte und das verstorbene Kind in das
Leben zu integrieren und gleichzeitig im Berufsalltag, im familiaren und freundschaftlichen Umfeld
wieder teilnehmen zu kénnen. Der Fokus richtet sich dabei wieder auf das Leben, das weitergeht.
Wir mochten mit regelmaligen, aktiven Treffen einen Rahmen fur Austausch, gemeinsames
Aktivsein und ein Gefuhl der Verbundenheit bieten. Dieses offene Angebot richtet sich an alle
Frauen, die um ein Kind trauern, unabhangig vom Zeitpunkt des Verlusts. Durch verschiedene
Aktivitaten wird die starkende Verbundenheit in der Gruppe gefoérdert und ein Austausch Uber die
aktuelle Gefuhlswelt und die eigene Trauer ermdglicht.

Termine: Freitag, 9. August 2024 , 16.00 bis 19.00 Uhr
Das Leben spuren: BarfuBpfad mit Picknick
Samstag, 19. Oktober 2024 , 10.00 bis 13.30 Uhr
Gefluhle in der Trauerwelt

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabrick
Leitung: Taina Beulting, Leiterin der Beratungsstelle und Hebamme
Sandra Spielmann, Mitarbeiterin der Beratungsstelle und Kunsttherapeutin
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Trauerangebot fur GroReltern, Zugehdrige und Freunde von betroffenen
Familien

Bei dem Tod eines Babys ist ein ganzes Familiensystem betroffen.

An diesem Abend méchten wir betroffenen Grolieltern, Zugehoérigen und Freunden der
betroffenen Familien die Moglichkeit geben, ihrer Trauer Ausdruck zu geben und mit
anderen Zugehodrigen in Kontakt zu kommen. Das Angebot vermittelt den
Teilnehmenden neue Impulse, wie sie mit Betroffenen umgehen kénnen, um sie zu
starken und hilfreich zu begleiten.

Termin: Donnerstag, den 05. September 2024, 18:00 —20:30 Uhr

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabrick
Leitung: Olaf Wischhofer, Pastor, Coach, Mitarbeiter der Beratungsstelle
Taina Beulting, Leiterin der Beratungsstelle und Hebamme

Anmeldung: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabrick
Tel. (05481) 32 66 239
E-Mail sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de
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sternen

Ruckbildung und Fitness fir Frauen nach Verlust

Bethanien Sternenkinder
Beratungsstelle Munster/Osnabruck
Kienebrinkstr. 15a

49525 Lengerich

Tel. (05481) 32 66 239
kinder.ms-os@bethanien-stiftung.de

Die Schwangerschaft wird auch als Zeit der guten Hoffnung bezeichnet. Wenn dieser
guten Hoffnung, durch eine Fehl- oder Totgeburt, ein jahes Ende gesetzt wird, oder das
Neugeborene bereits kurz nach der Geburt verstirbt, weicht die Hoffnung auf ein Kind, der

Trauer.

Herausforderung dar.

Nicht nur korperlich, sondern auch emotional stellt die Situation eine

Dieser Kurs beinhaltet Ubungen fir das Zurtckerlangen einer gesunden Kérperspannung
durch die Kraftigung speziell der Beckenboden-, Riucken-, und Bauchmuskulatur. Neben
gymnastischen Ubungen, bietet der Kurs Gelegenheit mit anderen Frauen in ahnlicher
Lebenssituation in Kontakt zu treten.

Termine:

Dienstag, 13. August 2024
Dienstag, 20. August 2024
Dienstag, 27. August 2024
Dienstag, 03. September 2024
Dienstag, 10. September 2024

Ein weiterer Kurs startet im Dezember mit folgenden Terminen:

Ort:
Leitung:

Dienstag, 03. Dezember 2024
Dienstag, 10. Dezember 2024
Dienstag, 17. Dezember 2024
Dienstag, 07. Januar 2025
Dienstag, 14. Januar 2025

Jeweils von 18.00 — 20.00 Uhr

Beratungsstelle Bethanien Sternenkinder Munster/Osnabruck

Kathrin Schneidereit, Hebamme
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Atelier frih verwaister Eltern
Sichtbar machen, was mich bewegt.

Aus Gedanken, Gefuhlen und
Korperempfindungen ein Bild entstehen lassen,
Pinselstrich fur Pinselstrich...

Oft gibt es in der Zeit nach dem Versterben des eigenen Kindes keine Worte fur das,
was wir dann empfinden. Durch das malerische Sichtbarmachen, kann in kreativer
Arbeit zum Ausdruck gebracht werden, wie wir uns erleben. Wir kénnen unseren
Stimmungen, Gefuhlen und Gedanken eine Farbe und Form geben, sie versorgen und
so eine Integration des Erlebten hilfreich unterstitzen. In ruhiger, annehmender
Atmosphare, wollen wir ein Bild Uber einen langeren Zeitraum entstehen und sich
weiterentwickeln lassen. Im Anschluss an die Mal-Zeit gibt es die Moglichkeit sich zu
dem Gemalten auszutauschen. Das ,Atelier frih verwaiste Eltern® findet einmal im
Monat statt. Es ist jederzeit, wenn Platze frei sind, ein Einstieg und auch Ausstieg
moglich. Zur Planung bitten wir um eine Anmeldung.

Das Atelier findet jeweils von 18.00 - 20.00 Uhr statt.

Termine: Dienstag, 17. September 2024
Dienstag, 01. Oktober 2024
Dienstag, 15. Oktober 2024
Dienstag, 29. Oktober 2024

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabruck
Leitung: Sandra Spielmann, Kunsttherapeutin, Mitarbeiterin der Beratungsstelle
und eine ehrenamtliche Mitarbeiterin
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Fortbildungstag Sternenkinder

Das Angebot richtet sich an: Hebammen, Krankenpfleger*innen, Kinderkrankenpfleger*innen,
Arzt*innen, Seelsorger*innen, Mitarbeiter*innen der Schwangerenberatungsstellen und
Bestatter*innen. Anmeldungen sind zu einzelnen Terminen moglich.

Ubersicht Termine/Themen:

Montag, 21. Oktober 2024, 09.00 —
16.00 Uhr

Pranataldiagnostik — zwischen elterlicher
Fursorge und der Suche nach Kontrolle —
ONLINE

mit Franziska Maurer Hebamme (M.Sc.) und
Therapeutin mit eigener Praxis in Bern in der
Schweiz

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabrtck
Kosten: Die Fortbildungstage sind fur Sie kostenfrei. Fur ein Mittagsimbiss ist gesorgt.
HerfUr freuen wir uns Uber Spenden.

Fortbildungspunkte fur Hebammen werden beantragt.

Bethanien Sternenkinder
Beratungsstelle Miinster/Osnabriick
Kienebrinkstr. 15a

49525 Lengerich

Tel. (05481) 32 66 239

Damit die Arbeit fir die
Betroffenen kostenfrei
angeboten werden kann,
freuen wir uns uber |hre Spende.

sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de Unser Spendenkonto
www.bethanien-sternenkinder.de Evangelische Bank, Kassel

IBAN: DE90 5206 0410 0004 0040 00
Biirozeiten Verwendungszweck:
Dienstag: 10.00 - 14.00 Uhr Sternenkinder Miinster/Osnabriick
Mittwoch: 10.00 - 14.00 Uhr

Freitag: 10.00 - 13.00 Uhr
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Unser Team in der Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle
Munster/Osnabrick

Festangestellte Mitarbeiter*innen

Taina Beulting Leiterin der Beratungsstelle, Hebamme

Olaf Wischhéfer Mitarbeiter der Beratungsstelle, Pastor und
Coach

Sandra Spielmann Mitarbeiterin der Beratungsstelle,
Kunsttherapeutin

Anna Hansel Verwaltung/Koordination

Honorarkrafte

Norbert Mucksch Diplom Sozialarbeiter, Supervisor (DGSv), Pastoralpsychologe
(DGfP) und Trauerbegleiter (BVT)

Ragna Vahlhaus Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin, Systemische Beraterin

Kathrin Schneidereit  Hebamme

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

Stephan Férster
Alexandra Laarmann
Monika Wagner
Jacqueline Schneidt
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